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АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ПО ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

«Математические ступеньки» 

 
Учебный план 

 

№ Название темы 
Кол-во часов 

Теория Практика Итого 

Раздел «Ориентировка во времени и 

пространстве, количество и счет» 

10 30 72 

1 Введение. ТБ 1 - 1 

2 Количество и счет до 10 2 29 31 

3 Основные геометрические фигуры 2 5 7 

4 Математические понятия 3 10 13 

5 Признаки и сравнение предметов. - 3 3 
6 Ориентировка во времени и пространстве 1 2 3 

7 Логические задачи и упражнения 1 4 5 

8 Закрепление и повторение пройденного 

материала 
- 8 8 

7 Итоговое занятие - 1 1 
 

 


